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En Portada
4 de Febrer Dia
Mundial Contra el 
Càncer

Sumari

# La Companyia de Teatre Entr’acte Teatre representarà l’obra “9 a 5” el 16 de febrer
L’obra, una comèdia musical amb la participació de catorze actors i actrius es representarà al Teatre Munici-
pal a les 18 h i les entrades aniran en benefici de Mans Unides 

# La Biblioteca celebra la 10a edició del Cicle de Biblioteques amb D.O. 
El dimecres 19 de febrer, a dos quarts de vuit del vespre, l’espectacle “7 d’històries”, a càrrec de La Ingràvida. Un 
espectacle de lectures dramatitzades que posa en relleu com el vi és un company inseparable de la literatura

>>COMARCA
# Menàrguens obre inscripcions per la Cursa del Sucre 2025

Les primeres cinquanta inscripcions tindran un preu especial de 12 euros per ser els primers inscrits
# Ja està convocat el 3r Premi comarcal de treballs de recerca “Noguera Recerca”

La finalitat d’aquest premi és incentivar, potenciar i valorar l’esperit de recerca, del treball ben documentat, 
el sentit crític i la creativitat científica de l’alumnat de 2n de Batxillerat de la comarca

>>  ESPORTS
# El diumenge 23 de febrer es farà la 10a edició del Cross Intercomarcal a Balaguer 

Una prova escolar de cros inclosa en el calendari de curses de Cros provincial 
# Mollerussa acull la 10a edició de la Gala de les Mitges de Ponent

Aquesta gala premia als atletes amb més punts de les 4 mitges maratons; Tàrrega, Balaguer, Mollerussa i 
Lleida. El circuit de Mitges de Ponent s’inicia el pròxim 9 de març amb la Mitja Marató de Balaguer

# Continua el Cicle de Teatre amb una gran programació
El Teatre municipal de Balaguer continua amb la programació de la 27a 
temporada d’Arts escèniques i música, començada el 12 de gener

# Creu Roja va fer una formació en emergències per inundacions
Una formació específica en emergències davant les inundacions,
organitzada per Creu Roja,  adreçada al voluntariat de Creu Roja

# L’Oficina Jove de la Noguera fa balanç de les activitats al 2024
Les dos activitats amb més públic participatiu, que ja fa any que 
organitza l’Oficina Jove, són el JoVa i la Comarkalada

# Nova iniciativa del Consell per promoure la lluita antiracista
S’ha posat en marxa la campanya “Bústies contra el racisme” per 
treballar contra el racisme i fomentar la igualtat a la comarca

>>BALAGUER
# Balaguer celebrarà el Carnestoltes del Congre els dies 1 i 2 de març

Olla del Congre dissabte al mati, Riuada cap al Molí de l’Esquerrà amb 
ball de disfresses de tarda i nit i diumenge Rua Infantil  

# Continua el Cicle d’Espectacles Infantils d’Hivern, l’Emboirats
El proper espectacle es podrà veure al Museu de la Noguera

# Èxits pels nedadors balaguerins al Campionat Aleví de Sabadell
Fantàstics resultats dels Alevins del CEN Balaguer amb 2 diplomes de 
finalista i Millors Marques Personals en totes les proves

# Ivan Menchón del Runner’s Balaguer guanya el Cross de Juneda
El passat 2 de febrer es va disputar el XLII Cros Vila de Juneda, prova 
puntuable pel circuit escolar de cros dels Consells Esportius de Lleida 

El passat 4 de febrer, amb motiu del Dia Mundial 
Contra el Càncer, Balaguer, va il·luminar de verd, 
color de l’esperança, l’església de Santa Maria per 
donar visibilitat a aquesta malaltia i sensibilitzar a 
la població.
 A part, durant el cap de setmana previ el Club 
Futbol Balaguer i el Club Bàsquet Balaguer van 
lluir braçalets o tires verdes durant les seves com-
peticions esportives. 

Amb el suport de
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Continuen els espectacles del 
Cicle Emboirats amb el Museu 
com a escenari aquesta  vegada
 La ciutat de Balaguer 
continua immersa en 
la programació de la 6a 
edició de l’Emboirats, el 
cicle d’hivern d’especta-
cles infantils, que s’allar-
garà fins al 9 de març 
amb una variada oferta 
cultural per a tota la famí-
lia. 
 La següent proposta 
del cicle  es farà el diu-
menge dia 19 de febrer 
a les 12 h al Museu de la 
Noguera, amb la Visita 
bestial al Museu de la mà 
de la doctora Silvana Sar-
gantana. La doctora Sil-
vana Sargantana està es-
pecialitzada en animals 
per la Universitat Mouse-
house, i ha publicat diver-
sos articles a la revista de 
renom internacional The 
Animals. Sargantana és 
actualment investigado-
ra resident al Museu de 
la Noguera, on desenvo-
lupa la seva recerca de-
gut al gran interès que li 
ha suscitat l’Harpia. Al 

mateix temps, Sargan-
tana investiga sobre els 
animals del passat de la 
ciutat, i per aquest motiu 
s’ha ofert en el marc de 
l’Emboirats a fer una visi-
ta guiada en la que els in-
fants i les famílies desco-
briran un univers bestial.
 La darrera de les pro-
postes de l’edició d’en-
guany de l’Emboirats 
serà Pere i el llop, del 
Ballet Contemporani de 
Catalunya, que es podrà 
veure el diumenge dia 9 
de març al Teatre Munici-
pal a les 18 h.
La venda d’entrades es 
farà als mateixos equi-
paments on es duguin a 
terme les propostes. 

El proper espectacle es farà al Museu de la Noguera

Els propers dies 1 i 2 de març Balaguer 
celebrarà el Carnestoltes del Congre

Cartell del Carnestoltes 2025

 El Carnestoltes se cele-
brarà enguany a Balaguer 
els dies 1 i 2 de març. Els 
actes començaran el dis-
sabte dia 1 de març a dos 
quarts d’una del migdia, 
amb un tast d’olla de con-
gre gratuït a la plaça del 
Pou, a càrrec de l’Associa-
ció Dona Rural. 
 Els actes seguiran a la 
tarda a partir de dos quarts 
de cinc amb la Riuada de 
Carnestoltes, per la que es 
concentraran les carrosses, 
les comparses i les disfres-
ses a la plaça del Mercadal, 
i des d’allà la rua encapça-
lada pel Rei i la Reina Car-
nestoltes anirà riu amunt 
per l’avinguda Pere III fins 
al pavelló Molí de l’Esquer-
rà. Al pavelló s’hi celebra-
rà el ball de disfresses, el 
qual estarà amenitzat pels 
discjòqueis Sergi Domene 
i Miquel González, a més 
d’altres sorpreses per als 
assistents. Durant el ball 
se celebrarà el tradicional 
concurs de disfresses, pel 
qual es lliuraran diferents 
premis a les persones par-

ticipants a la rua de la tar-
da, en categories individu-
al, parella o en grup. I a la 
nit, a partir de dos quarts 
de dotze al mateix pave-
lló Molí de l’Esquerrà, es 
farà el Sarau del Congre, 
amb un concert de la mà 
del grup de versions Band 
The Cool, i els discjòqueis 
Juanjo Martin i Mike Mirs. 
Els premis en disfressa in-
dividual seran 100 € pel pri-
mer premi i 50€ pel segon. 
En parella, 200€ pel primer 
i 100€ pel segon. Disfres-
sa en grup seran 300 € pel 
primer i 200€ pel segon. Pel 
que fa a les carrosses, els 
premis seran de 400, 300, 
200, 100 i 75€ entrega  cinc 

premis. Pels vehicles amb 
remolc, 200, 150 i 100€.
 L’endemà diumenge, 
a partir de dos quarts de 
dotze del migdia, es farà la 
Matinal del Congre, amb 
una rua de carrosses, ve-
hicles amb remolc i com-
parses, que sortirà des del 
carrer Noguera Pallaresa i 
recorrerà el passeig fins la 
plaça del Mercadal, on hi 
haurà un grup d’animació 
infantil. Finalment, a partir 
de la 1 del migdia es farà el 
lliurament de premis de la 
rua del diumenge. 
 Els premis de les car-
rosses i vehicles amb re-
molc seran igual que al 
dissabte. Les comparses 
es dividiran en cinc premis, 
300, 200, 150, 100 i 75€ i dos 
accèssits de 50€. Es podrà 
demanar subvencions per 
les carrosses, els vehicles 
amb remolc.
 La Paeria fa especi-
al incís en el fet que està 
prohibit llençar o utilitzar 
petards durant la rua, els 
concerts al pavelló o l’es-
pectacle de la plaça de 
diumenge i recomana llen-
çar serpentines, confetis i 
altres materials no perillo-
sos.Carnestoltes de l’any passat

Les bases dels
diferents concursos,
premis i inscripcions es 
poden consultar a
carnestoltes.balaguer.cat

L’últim espectacle del 
cicle es farà el proper 9 
de març al Teatre com a 
cloenda de  l’Emboirats 
d’enguany

Durant el ball del dissabte al vespre es repartiran 
els premis de la rua de tarda i també del concurs de 
disfresses individual, parella i grup
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Creu Roja va fer una formació 
en emergències per inundacions 
als seus voluntaris

 Balaguer va acollir 
el passat dissabte 7 de 
febrer, una formació es-
pecífica en emergències 
davant les inundacions, 
organitzada per Creu 
Roja, i que forma part del 
Pla Específic de Capaci-
tacions. Aquesta anava 
adreçada al voluntariat 
de Creu Roja, el qual 
forma part dels Equips 
de Resposta Bàsica en 
Emergències.
 Els objectius de la 
formació es van centrar 
en la resposta i actuació 
davant dels fenòmens 
naturals extrems de plu-
ja intensa i continuada, 
que es dona des dels 
diferents serveis públics 
del territori i amb els 
quals es coordina Creu 
Roja. Per aquest motiu, 
s’ha fet aquesta for-

mació específica sobre 
Emergència davant inun-
dacions, en la qual hi van 
participar una vintena de 
voluntaris i voluntàries 
de la comarca de La No-
guera i d’altres poblaci-
ons de la demarcació.
 En aquest curs, el vo-
luntariat es va formar en 
aspectes com els  efec-
tes de les inundacions, 
les mesures de preven-
ció que cal aplicar, l’ús 
de l’equipament del que 
es disposa, els materials 
que serviran per ajudar a 
la ciutadania, o els ser-
veis públics en cas de 
pluges intenses que pro-
voquin riuades o inunda-
cions amb afectació a la 
població. La fase pràcti-
ca es va fer a la llera del 
riu Segre al seu pas per 
Balaguer.

Balaguer se suma als actes del dia
mundial en la lluita contra el càncer
 El passat 4 de febrer, 
amb motiu del Dia Mundial 
Contra el Càncer, Balaguer, 
va il·luminar de verd, color 
de l’esperança, l’església 
de Santa Maria per donar 
visibilitat a aquesta malal-
tia i sensibilitzar a la pobla-
ció. A part, durant el cap 
de setmana previ el Club 
Futbol Balaguer i el Club 
Bàsquet Balaguer van lluir 
braçalets o tires verdes du-
rant les seves competici-
ons esportives. 

El grup de teatre Entr’acte representarà 
l’obra 9 a 5 en benefici de Mans Unides

 El proper diumenge 16 
de febrer, el grup de tea-
tre Entr’acte representarà 
l’obra  “9 a 5”, a partir de 

les 18 h al Teatre Munici-
pal, en benefici de Mans 
Unides. Les entrades a 12 
euros, es poden comprar 

a l’Estanc San Agustín, a 
la Copisteria Manhattan i 
al Restaurant Cal Xirricló. 
També a taquilla una hora 
abans de la representació.
 L’obra és un musical 
còmic i fresc que es situa 
als anys 80 en una oficina 
d’una gran empresa de Los 
Angeles, on les treballado-
res estan tipes del compor-
tament masclista i egòlatra 
del seu cap.
 L’obra d’uns noranta 
minuts, està dirigida per 
Nando de Pablo i interpre-
tada per catorze actors i 
actrius que de ben segur 
faran passar una bona es-
tona.

Una escena de l’obra

Santa Maria il·luminada de verd

Un moment de la formació teòrica
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 Enguany la Biblioteca 
Margarida de Montferrat 
de Balaguer s’adhereix per 
desena vegada al Projec-
te Biblioteques amb DO, 
una iniciativa del Servei de 
Biblioteques del Departa-
ment de Cultura. Aquest 
projecte que uneix la tra-
dició vitivinícola amb la 
cultura, pretén dinamitzar 
l’espai bibliotecari amb 
activitats i propostes cul-
turals variades, que prenen 
el vi com a manifestació 
autòctona, característica i 
diferenciada, per subratllar 
que també les biblioteques 
públiques són diverses 
en la mesura que ho és el 
territori. Per aquest motiu, 
la Biblioteca Margarida de 
Montferrat de Balaguer ha 
programat tota una sèrie 
d’activitats on la cultura i 

el vi són els principals pro-
tagonistes.
 Fins ara s’han fet dos 
jornades i ara queda la dar-
rera activitat, programada 
pel dimecres 19 de febrer, 
a dos quarts de vuit del 
vespre, per a públic adult. 
L’espectacle “7 d’històri-
es”, a càrrec de La Ingrà-
vida. Un espectacle de 
lectures dramatitzades que 
posa en relleu com el vi és 
un company inseparable 
de la literatura. I quina mi-
llor manera de fer-ho que 
maridant aquestes històri-
es amb una copa de vi.

 Totes les activitats del 
cicle Biblioteques amb 
D.O. adreçades a públic 
adult, aniran acompanya-
des del tast de diferents 
vins de la D.O. Costers del 
Segre a càrrec de Francesc 
Molins, del restaurant Cal 
Xirricló.
 Per acabar aquest ci-
cle, aquest any s’ha progra-
mat una hora del conte per 
a infants a partir de 4 anys 
amb La casa del vi a càrrec 
d’Umplumpa, una propos-
ta en la que s’explicaran 3 
històries, pel dijous 27 de 
febrer.

Cicle de xerrades al Museu de la 
Noguera “Mossos d’Esquadra i 
Guerra Civil, 1936-1939”

 En el marc del cicle 
xerrades amb expertesa 
que organitza el Museu 
de la Noguera, el passat 
dijous 6 de febrer es va 
fer la xerrada ‘Mossos 
d’Esquadra durant la 
Guerra civil espanyola, 
1936-1939’, la qual va 
anar a càrrec de Manu-
el Félix González Fraile, 
sotsinspector del Servei 
Històric del Cos de Mos-
sos d’Esquadra.
 En aquesta conferèn-
cia s’analitzà i explicà 
la implicació i els fets 
més rellevants de les 
Esquadres de Catalunya 
durant la Guerra civil 
espanyola. També com 
actuaven les seves uni-
tats -com per exemple la 
figura de l’Escorta presi-
dencial- entre d’altres 
qüestions relatives a la 

història del cos.
 En aquest sentit, la 
xerrada complementa 
l’exposició ‘Mossos d’Es-
quadra, Segona Repúbli-
ca i Guerra Civil’, que es 
podrà veure fins al 25 de 
febrer a la sala L’Estudi 
76, sala d’exposicions 
de la Paeria i en la que 
a través de diferents pla-
fons divulgatius que ex-
pliquen els orígens i la 
trajectòria del cos polici-
al, especialment durant 
la Segona República i la 
Guerra civil espanyola.

Un moment de la xerrada
Presentació de la nova Junta

 En el 2026 es farà la cele-
bració dels 40 anys de l’ager-
manament entre Catalunya 
i Califòrnia, i per aquest 
motiu, els membres l’Asso-
ciació Amics de Gaspar de 
Portolà, ja estan preparant 
diferents activitats per fer 
una celebració solemne.
 A part, el passat dime-
cres 5 de febrer tingué lloc la 
presentació davant la Paera 
de Balaguer, de la nova jun-
ta, presidida pel Sr. Àngel 
Ros, ex alcalde de Lleida.

La Biblioteca celebra la 10a edició del 
cicle de Biblioteques amb D.O.

L’Assoc. Amics Gaspar de Portolà prepara 
activitats per l’aniversari de l’agermanament

Enguany s’ha pensat en 
programar també una 
activitat infantil el proper 
dijous 27 de febrer, amb 
una Hora del Conte

La xerrada es
complementa amb una
exposició que es podrà 
veure fins el proper 25 
de febrer

Una de les sessions anteriors
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El cicle d’Hivern del Teatre
continua amb la seva
programació en la 27a edició
 El Teatre municipal de 
Balaguer continua amb 
la programació de la 27a 
temporada d’Arts escè-
niques i música, que va 
començar el passat 12 de 
gener amb el tradicional 
concert de Reis.
 Aquest passat diu-
menge 9 de febrer es va 
poder veure la proposta 
‘Tots ocells’, sota la direc-
ció d’Oriol Broggi.
 El dia 9 de març el te-
tare oferirà una proposta 
de dansa infantil, dincs 
del marc de l’Emboirats, 
com a espectacle cloen-
da, amb ‘Pere i el llop’, 
amb música de Serguéi 
Prokofiev, amb les core-
ografies i la interpretació 
dels Ballarins del Ballet 
Contemporani de Catalu-
nya.
 També el 22 de març 
es podrà veure l’especta-

cle de dansa ‘L’ombra de 
Peter Pan’, de Laura Olive-
lla i interpretat per la Com-
panyia Som-hi Dansa.
 La darrera proposta 
del cicle serà el concert 
de Ginestà el dia 5 d’abril, 
amb la proposta ‘Vida 
meva’, amb Júlia Serra-
solsas, Pau Serrasolsas, 
Francesc Valverde i Ge-
rard Sala.
 La informació de les 
obres i la compra d’entra-
des i abonaments es pot 
fer a l’Oficina de Turisme 
o a través de la pàgina 
www.entradesteatre.bala-
guer.cat

L’ombra de Peter Pan al Teatre Municipal

AMIC-Ficcions líder com a principal
concurs literari entre els joves

Resultats participació

 El concurs literari 
“AMIC-Ficcions, l’aventu-
ra de crear històries” ha 

tancat les seves dades de 
participació de la 17a edi-
ció amb un total de 4.705 

alumnes registrats de 306 
centres educatius de Ca-
talunya, Illes Balears, País 
Valencià, Aragó i Andorra. 
En l’edició d’enguany, a la 
província de Lleida hi han 
participat un total de 286 
estudiants, provinents de 
18 centres educatius.
 Les inscripcions per 
participar en el certamen 
de creació literària es van 
activar el passat 7 d’octu-
bre. A través de la pàgina 
web www.amicficcions.
cat qualsevol usuari pot 
llegir els capítols que van 
publicant els joves partici-
pants.

Entrega de premis de la 2a edició del 
concurs AMIC-Nous Talents

Entrega de premis

 La 2a edició del concurs 
de creació de contingut en ca-
talà d’informació de proximi-
tat a les xarxes socials, AMIC-
Nous Talents, va celebrar el 
seu lliurament de premis el 
passat 1 de febrer a la Facul-
tat de Comunicació i Relaci-
ons Internacionals de la Uni-
versitat Ramon Llull situada 
a Barcelona. Del centenar de 
joves que s’hi han presentat 
entre Catalunya, Illes Balears 
i el País Valencià, el 1r Premi 
va ser per Joan Sánchez Gon-
zález (Muro d’Alcoi).

La programació del 
cicle d’hivern es pot 
consultar al web www.
entradesteatre.bala-
guer.cat
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El Parc Astronòmic del Montsec inaugura 
temporada amb novetats tecnològiques
 El Parc Astronòmic del 
Montsec, situat al munici-
pi d’Àger, va encetar la 16a 
temporada el passat 7 de 
febrer, amb noves propostes 
i activitats per a tots els pú-
blics.
 Aquesta temporada, que 
s’allargarà fins al 10 de ge-
ner del 2026, ve marcada per 
tres fenòmens astronòmics 
de gran importància. El 2025 
serà un any de màxima ac-
tivitat solar. A través de les 
seves experiències diürnes 
els visitants podran desco-
brir de la mà d’un astrònom 
expert aspectes espectacu-
lars del Sol i, alhora, gaudir 
d’una observació més dinà-
mica de l’astre.
 D’entre les novetats que 
prepara, destaquen les se-
güents l’estrena, al març, 
de la pel·lícula “Hazelnuts 
– In Search of the Perfect 
Planet”, una aventura es-
pacial en 3D per a tota la 
família. Aquesta producció, 
guardonada amb sis pre-

mis internacionals, és ideal 
per als més petits.    A partir 
d’aquest 2025, totes les visi-
tes diürnes generals seran 
en 3D i s’amplien a 2 hores. 
Es dobla l’oferta de sessions 
nocturnes en 3D respecte a 
la temporada passada.
    La pàgina d’horaris del 
Parc mostra ara la disponi-
bilitat d’entrades per a cada 
activitat. A més, el web s’ha 
actualitzat amb noves funci-
onalitats, com ara l’Infoparc, 

un espai que proporciona 
informació en temps real 
sobre meteorologia, experi-
ències disponibles i detalls 
de les exposicions.
    A partir del mes de març, 
es podrà gaudir d’un nou 
mode de realitat virtual a la 
Sala Starlight.
 Aquestes novetats es su-
men a les activitats que es 
fan cada any i que ja estan 
totalment consolidades en 
el calendari del PAM.

PAM

Ja està convocat el 3r Premi 
comarcal de treballs de recerca 
“Noguera Recerca”
 El Centre de Recur-
sos Pedagògics de la No-
guera i el Consell Comar-
cal de la Noguera obren 
la tercera convocatòria 
del Noguera Recerca, 
el premi de treballs de 
recerca de l’alumnat de 
2n de Batxillerat de la 
comarca. 
 La finalitat d’aquest 
premi és incentivar, po-
tenciar i valorar l’esperit 
de recerca, del treball 
ben documentat, el sen-
tit crític i la creativitat 
científica de l’alumnat 
de 2n de Batxillerat de 
la comarca, visibilitzant 
el talent dels instituts 
del territori i premiant 
l’excel·lència, a més de 
presentar models que 
serveixin de referència a 
l’alumnat de 1r de Batxi-
llerat.
 Les bases que regu-
len la concessió dels pre-
mis es poden consultar a 
la web del Servei Educa-
tiu de la Noguera. Cada 

centre educatiu farà 
una selecció prèvia dels 
treballs de recerca pre-
sentats pel seu alumnat 
que tinguin qualificació 
alta, i en podrà presentar 
1 per cada grup classe, 
amb un mínim de 2 per 
centre. El termini de pre-
sentació dels treballs va 
finalitzar el divendres 7 
de febrer  de 2025 a les 
23.59 h.
 La jornada de pre-
sentació dels treballs 
finalistes i el lliurament 
dels premis, a la qual 
s’ha convidat tot l’alum-
nat de Batxillerat de la 
comarca, es farà el dia 5 
de març de 2025 al Teatre 
Municipal de Balaguer i 
espais propers. Tal com 
es va fer la darrera edi-
ció, el certamen tindrà 
format de fira de presen-
tacions. Els treballs pre-
sentats seran exposats 
en diversos itineraris 
simultanis agrupats per 
àmbits.

Cartell

Obertes les inscripcions per la Cursa del 
Sucre de Menàrguens del 23 de març

 El proper diumenge dia 
23 de març, se celebrarà la 
Cursa del Sucre, que orga-
nitza el Menàrguens Atlè-

tic Club, i que ja ha obert 
inscripcions, a través del 
portal iter5.cat.
 Els primers cinquanta 

inscrits tindran un preu 
especial d’inscripció, 12 
euros, els cinquanta se-
güents a 14 euros i a partir 
del participant número 100, 
el preu de la inscripció serà 
de 16 euros.
 La cursa comptarà amb 
dos recorreguts de 5 km i 
10 km, combinant asfalt i 
pista en un entorn natural 
privilegiat.
 L’edició d’enguany pre-
senta diverses millores, 
entre les quals destaca 
l’optimització del circuit de 
10 km i també la incorpora-
ció de nous premis per als 
corredors/es participants a 
l’esdeveniment.

Edició anterior
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L’Àrea d’Igualtat del Consell 
engega una iniciativa per
promoure la lluita antiracista
  L’Àrea d’Igualtat i Fe-
minismes del Consell Co-
marcal de la Noguera, a 
través del servei de Migra-
cions, Acollida i Vida Dig-
na, ha posat en marxa la 
campanya “Bústies contra 
el racisme” amb l’objectiu 
de treballar contra el racis-
me i fomentar la igualtat a 
la comarca de la Noguera. 
 La campanya con-
sisteix en la instal·lació 
d’unes bústies físiques als 
ajuntaments de cada mu-
nicipi i als centres d’edu-
cació secundària de la co-
marca, amb la finalitat de 
recollir experiències i testi-
monis sobre situacions de 
discriminació i violències 
per raó d’origen, racials o 
ètniques.
 Amb l’eslògan “Bús-
ties contra el racisme: la 
teva veu importa”, s’obre 
un canal de comunicació 
per tal que la ciutadania 
pugui expressar i compar-
tir, de manera anònima i 
segura, les seves vivènci-
es personals relacionades 

amb el racisme, ja sigui 
per experiència directa o 
per haver estat testimoni 
d’alguna situació racista. 
Totes aquestes experi-
ències seran recollides 
i compartides per tal de 
visibilitzar el racisme en 
les seves diverses formes, 
amb la intenció de crear 
consciència i fomentar la 
sensibilització social. 
 Amb aquesta iniciati-
va, el Consell Comarcal de 
la Noguera reafirma el seu 
compromís amb la igual-
tat i la defensa dels drets 
humans, i convida tota la 
ciutadania a fer sentir la 
seva veu en la lluita contra 
el racisme i a contribuir al 
canvi social.
 Aquest departament 
del Consell, dona su-
port als ajuntaments en 
l’impuls de polítiques en 
aquest àmbit amb l’ob-
jectiu d’afavorir la con-
vivència i la diversitat, i 
promoure la integració i 
cohesió social a la Nogue-
ra.

Imatge de les bústies

L’Oficina Jove fa balanç del passat 2024 
amb satisfacció per les seves activitats
 L’Oficina Jove del Con-
sell Comarcal de la Nogue-
ra ha tancat l’any 2024 amb 
un balanç molt positiu de 
l’activitat realitzada en els 
diferents àmbits en què des-
plega la seva tasca. 
 Una de les principals 
novetats de l’Oficina Jove 
durant aquest 2024 ha estat 
la creació de l’Espai Jove 
Lo Tros, un servei públic i 
d’accés gratuït d’àmbit co-
marcal amb la voluntat de 
convertir-se en un punt de 
trobada del jovent. Un altre 
dels projectes destacats de 
l’any ha estat la consolida-
ció de l’Espai Jove de Salut 
Emocional, en què s’ha ex-
ternalitzat el servei a Ponts i 
Artesa de Segre i no només 
a Balaguer, tal com succeïa 
fins ara.
 En els àmbits de l’edu-
cació i la formació, s’han im-
partit 33 tallers als diferents 
centres educatius de secun-
dària i cicles formatius de la 
comarca.
 A la mateixa Oficina 
Jove també s’han programat 
cursos de monitor i premo-

nitor de lleure, de director de 
lleure i de monitor d’activi-
tats esportives, organitzat en 
aquest últim cas pel Consell 
Esportiu de la Noguera.
 En l’àmbit de les TIC, 
l’Oficina Jove de la Noguera 
actua com a centre exami-
nador de les proves d’AC-
TIC, gestionant les proves 
per tal d’obtenir aquest certi-
ficat d’un total de 97 usuaris.
 Pel que fa als estudis 
postobligatoris, l’Oficina 
Jove continua sent, un any 
més, un punt de suport de la 
UOC. També ha informat 25 

joves sobre beques i estudis 
postobligatoris.
 Els projectes més par-
ticipatius, un any més, han 
estat la Comarkalada i el 
JoVa (Joves i Valors). A des-
tacar també la recuperació 
aquest any 2024 després 
de cinc anys d’aturada del 
Carnet Interpiscines, que 
permet al jovent l’accés lliu-
re a les piscines municipals 
de la comarca adherides al 
projecte.
 En l’àmbit de treball, 
l’Oficina Jove coordina la 
Mesa d’Ocupació, el pro-
jecte Arrenca, el projecte 
Networking (Jornada d’Ocu-
pació de la Noguera). 
En salut i esports, s’oferei-
xen als centres educatius 
de la comarca un catàleg de 
fins a 90 tallers i xerrades. 
També s’han organitzat els 
concursos de cartells i víde-
os per prevenir el consum 
d’alcohol i tabac. 
 Un gran treball anual 
dedicat als joves que abasta 
un gran públic que utilitza el 
ventall de possibilitats  oferi-
des.

Comarkalada 2024 a Cubells

JoVa activitat d’estiu pels joves de la comarca
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

 En Bruce Pike, cone-
gut com a Pikelet, creix 
en un petit poble d’una 
bellesa esfereïdora i sal-
vatge on, a la nit, el rugit 
de les onades alimenta 
els seus somnis d’aven-
tura. És un adolescent 
solitari i introvertit fins 
que topa amb en Loonie, 
un noi de la seva edat 
que va pel mal camí, i 
es fan amics. En Loonie 
l’arrossega fins a la plat-
ja, territori que els seus 
pares li han prohibit tre-
pitjar, i junts passen els 
dies, van a escola, fan 
campana i competeixen 
a veure qui aguanta més 
sota l’aigua. Un dia, al 
mar, coneixen en Sando, 
un antic campió de surf 
que ha viatjat per tot el 
món perseguint amb la 
seva planxa l’onada més 
alta, posant-se en llocs 
perillosos i en situacions 
extremes.
 Fascinats per aques-
ta llegenda del surf, els 
nois descobriran l’èxtasi 
de l’ofec, trencaran les 
regles, s’enfrontaran a 
perills que no poden ni 
imaginar i, sense ado-
nar-se’n, rivalitzaran per 
l’atenció d’en Sando. 

 Tardor del 1986, en 
un monestir italià. El 
genial escultor Miche-
langelo Vitaliani, Mimo, 
exhala el seu darrer alè 
mentre els monjos el 
vetllen. Durant quaranta 
anys, però, hi ha viscut 
per “vetllar per ella”. 
Ella és la seva darrera 
obra, una escultura per-
torbadora que seguint 
les instruccions del 
Vaticà es guarda al mo-
nestir a recer de les mi-
rades. Durant les seves 
últimes hores, en Mimo 
rememora la història de 
la seva vida, des dels 
orígens més humils fins 
a l’èxit artístic, però, so-
bretot, l’amistat amb la 
Viola, la independent, 
original i fantàstica Vio-
la, l’única filla de la po-
derosa família Orsini.
 Des del seu encon-
tre d’adolescents i tot al 
llarg de la primera mei-
tat del segle XX, seran 
testimonis de l’ascens 
del feixisme a Itàlia i 
les convulsions de la 
Segona Guerra Mundi-
al, destinats a perdre’s i 
retrobar-se una vegada i 
un altra, lligats per una 
relació indefugible. 
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Exhalació
Autor: Tim Winton
Gènere: Novel·la

 Què hauria de fer un 
titellaire quan és vell i està 
sol i tots els seus titelles 
se n’han anat? En Silves-
ter decideix fer un darrer 
titella. És una coseta es-
tranya, que no s’assembla 
a res que hagi fet abans. 
Quan en Silvester li parla, 
en Ninot li contesta. Quan 
en Silvester l’aixeca, co-
mença a caminar... I un 
matí, en Silvester agafa en 
Ninot de la mà i s’atreveix 
a treure’l a veure món. Què 
hi trobaran, a fora? Moltes 
sorpreses, molts perills, 
moltes meravelles. I una 
noia que es diu Fleur, que 
també estima en Ninot 
i que comença a fer els 
seus propis titelles. Al cap-
davall, potser no és el final, 
sinó l’inici d’alguna cosa 
nova. Una història plena 
de màgia sobre la creació i 
el cicle de la vida de la mà 
de dos autors guardonats.
 El veterà autor britànic 
David Almond reprèn, i 
trasllada a nous contextos, 
l’esperit d’un clàssic com a 
“Pinotxo”, una tendra his-
tòria d’amistat que apel·la 
a la recerca constant de 
noves il·lusions per supe-
rar moments de tristesa o 
solitud.

Vetllar per ella
Autor: Jean-Baptiste 
Andrea
Gènere: Novel·la

Puppet
Autor: David Almond
Gènere: Infantil (+11)

Somnolència

Quan dorm la nit
acuden les paraules de l’entorn,
fonent-se carrer enllà 
per vies invisibles.
La nit quan dorm, conjuga les raons,
i filtra per l’escletxa del silenci
encerts i despropòsits.
La nit quan dorm és nit.
Si vetlla,
es torna santuari i sentinella,
paint les  reflexions sobre el futur.
El corb, 
impertinent i dur,
retruca cadenciós durant la nit
amb gralls inquisidors.
“Mai més”, 
ressona el crit irònic repetint
que tot seguirà igual.  
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 Ben cert és que vi-
vim en una mentida, 
però també és cert, que 
la veritat és tan confusa 
i desagradable, que no 
és fa tentadora. A part 
on és? Qui la té?
 Veient la trobada del 
Sr. Évole amb Pepe Mú-
jica, aquest senyor al 
final de la seva vida, va 
dir veritats com a tem-
ples, i una de les res-
postes va ser concloent: 
“Entre Capital i Política, 
el primer sempre gua-
nya”. És el que veiem 
a qualsevol nivell, en 
qualsevol lloc i en  les 

Che Sera Sera
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

condicions de vida que 
vulguem imaginar.
 Farà poc temps que 
ens varem assabentar 
que una digna senyo-
ra, representant d’un 
país a Brusel·les per 
un partit socialista. Als 
calaixos del seu escrip-
tori tenia diners en una 
esplèndida quantitat. 
Es va suposar que feien 
olor d’haver col·labo-
rat en que el futbol, en 
un campionat mundial, 
es fes als països àrabs. 
Com així va passar. De 
tot el demés, un silenci 
administratiu va ser to-

GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el 
degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb 
una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

tal. I aneu a saber quan 
estaven igualment “su-
cats”. Jo desitjaria que 
aquesta entrevista “Mú-
jica-Évole”, es tornés 
a programar, i en una 
hora que fos profitosa 
per molta gent. Perquè 
de sucosa ho va ser del 
tot. I contenia molta ve-
ritat.
 Fa molt de goig veure 
aquesta estesa de ban-
deres onejant al vent, 
representant a l’Europa 
dels 27. El seu pes es-
pecífic no correspon a 
la realitat política que 
veritablement té amb 
tantes veus i voluntats, 
del tot ben nacionals. 
Potser que es vigili les 
fronteres, però es deixa 
la mar per a que “mafi-

es” de tot color facin el 
seu negoci dels pobres 
desgraciats que volen 
fugir i arribar a Europa 
(un somni per a ells).
 Ara, aquí a Espanya 
el Govern Central ha de 
donar solució a la pro-
blemàtica de Canàries, 
que no pot aguantar 
l’actual situació. Un al-
tre motiu per discòrdies 
entre les disset comu-
nitats en que es com-
posa l’Espanya actual. 
Ja veurem com acaba-
rà donar allotjament i 
mitjans de vida, a tots 
els joves que no es pot 
repatriar per l’edat amb 
quantitats de milers  és 
un cost fenomenal, en 
un creixement de difí-
cil càlcul. ¿Què diu Eu-

ropa?, els naturals del 
país veurem aviat com 
la quantitat de Vulnera-
bles creixerà de mane-
ra apabullant i amb el 
temps tindrem respos-
ta. El que hagi de ser, 
serà.

-------------------------------------
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El 9 de març Balaguer celebrarà 
la Mitja Marató amb sortida des 
de la Plaça Mercadal
 El proper 9 de març 
se celebrarà la Aleda 
Mitja Marató de Bala-
guer, a partir de les 09.30 
h des de la Plaça Merca-
dal.
 La jornada esporti-
va organitzada pel club 
esportiu Runner’s Bala-
guer amb la col·labora-
ció de la Paeria, ofereix 
una matinal de curses 
amb la prova principal, 
la Mitja Marató de 21 km 
de recorregut i també les 
curses de 10 i 5 km.
 Aquest any la Mitja 
Marató de Balaguer , 
que arriba a la 36a edi-
ció, estrenarà un recor-
regut urbà per la Ciutat 
de Balaguer després de 
la impossibilitat de re-
alitzar el clàssic, Bala-
guer-Gerb-Sant Llorenç 
per motius aliens a l’or-

ganització.
 Enguany, l’àrea d’Es-
ports de la Paeria ha 
posat en marxa el repte 
“Entrena’t per la Mitja 
Marató Ciutat de Ba-
laguer”, una iniciativa 
destinada a promoure 
l’activitat física i els hà-
bits de vida saludables 
mitjançant una dinàmi-
ca gamificada. El repte 
es desenvolupa del 10 
de febrer al 9 de març i 
té com a objectiu que 
els participants com-
pletin un mínim de 50 
km corrent o caminant 
durant aquest període. 
Entre totes les persones 
que aconsegueixin as-
solir l’objectiu, se sorte-
jaran vals bescanviables 
per material esportiu en 
establiments comercials 
de la ciutat.

Una edició anterior

Nedadors balaguerins

 El diumenge 23 de fe-
brer es farà al Parc de la 
Transsegre el Cross In-
tercomarcal a Balaguer, 
una prova escolar de cros 
inclosa en el calendari de 
curses de Cros provincial. 
Enguany s’arriba a la 10a 
edició, organitzada pel 
Consell Esportiu de la No-
guera amb la col·laboració 
de la Paeria de Balaguer i 
del Club Atlètic Marato-
nians del Segre. Es tracta 
d’una prova de la fase in-
tercomarcal de cros i del 
Circuit Escolar de Cros 
dels Consells Esportius de 
les terres de Lleida.
 Oberta a tots els esco-
lars des de les llars d’in-

El proper diumenge dia 23 de febrer es 
farà el Cross Intercomarcal a Balaguer

fants, tot i que en aquesta 
categoria no hi haurà clas-
sificacions, i fins a sèniors 
i veterans.
 Al pertànyer al Circuit 

Escolar de Cros dels JEEC, 
dels Consells Esportius 
de Lleida, els resultats ob-
tinguts puntuaran per a la 
classificació provincial.

Èxits pels nedadors balaguerins al
Campionat Aleví Combinat de Sabadell

 Fantàstics resultats dels 
Alevins del CEN Balaguer 
amb 2 diplomes de finalista 
i s’han aconseguit Millors 
Marques Personals en totes 
les proves al Campionat de 
Catalunya Combinat dispu-
tat durant 3 dies al CN Saba-
dell.
 Nil Masana (2012) diplo-
ma al 5è de Catalunya en la 
combinada d’esquena, Xa-
vier Rovira (2013), 7è de Ca-
talunya en la combinada de 
crol.  Laura Guiu (2013) 19a 
en la combinada de braça.

Cros de l’any passat
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Mollerussa acull la 10a edició de la
Gala de les Mitges de Ponent

Participants a la Gala de les Mitges de Ponent

 El passat divendres 31 
de gener es va celebrar al 
Teatre l’Amistat de Mo-
llerussa la 10a edició de la 
Gala de les Mitges de Po-

nent. Aquesta gala premia 
als atletes amb més punts 
de les 4 mitges maratons 
de Ponent; Tàrrega, Bala-
guer, Mollerussa i Lleida.

A l’acte hi van assistir Òs-
car Martínez, diputat de Sa-
lut i Esports de la Diputació 
de Lleida, i Marc Solsona, 
alcalde de Mollerussa.
 El guanyador de la ca-
tegoria absoluta va ser Mu-
hammad Lamin Bah (Xafa-
tolls). Completaven el podi 
Iván Menchón (Runner’s 
Balaguer) i l’independent 
Joan Silvestre.
 En la categoria femeni-
na, la guanyadora va Rosa-
mari Carulla (Logiesport- 
Guineu), seguida d’Emma 
Carreras (TRI 4.40) i Laura 
Bota (Xafatolls).
 Menció especial per 
Josep Domènech que va 
aconseguir 291,38 punts 
amb cadira de rodes.
 El circuit de Mitges de 
Ponent s’inicia el pròxim 9 
de març amb la Mitja Mara-
tó de Balaguer.

La gala se celebra cada any i es fa entrega de premis 
en diferents categories segons els participants

Ivan Menchón del Runner’s 
guanya el Cros de Juneda
 El passat 2 de febrer 
es va disputar el XLII 
Cros Vila de Juneda, pro-
va  puntuable pel circuit 
escolar de cros dels Con-
sells Esportius de Lleida 
i on també hi puntuen la 
categoria sènior i màster.
 Iván del Club Es-
portiu Runner’s Bala-

guer va guanyar amb 
autoritat la cursa sèni-
or seguit d’Àngel Ca-
pell i Albert Salvadó. 
 L’Ivan segueix la seva 
preparació a les curses 
de 10K d’asfalt combi-
nant els crossos que es 
fan a la província de Llei-
da.

Iván Menchón
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Anuncis breus classificats
IMMOBLES
---------------------------------
ES VEN local co-
mercial al c/ Giro-
na, de 32m2. Raó: 
973450555.
--------------------------------
ES TRASPASSA lli-
breria a Balaguer en 
ple rendiment, per 
no poder atendre. 
Raó: 639740260 (tru-
car a partir de les 
20 h).
---------------------------------
ES VEN parcel·la al 
mig de Balaguer de 
639 m2, dona a dos 
carrers. Gran opor-
tunitat d’inversió. 
Raó: 973450555.
--------------------------------- 

L L O G U E R  d e 
pàrkings de línia o 
tancats, al c/ Barce-
lona, 72 de Balaguer. 
Informació al telè-
fon: 666411827.
---------------------------------
ES LLOGA local de 
120 m2, c/ Miracle 
(antiga Joieria Lar-
ren de Balaguer). 
Raó :  650399559 -
630878129.
---------------------------------
ES VEN àtic nou, 
amb gran terrassa, 
a Balaguer. Dema-
na informació del 
preu i caracterís-
tiques del pis, al 
telèfon: 629725009.
---------------------------------

VENDO CINCO pàr-
quings de coche de 
linia y uno para moto. 
Zona Mercadona. 
Muy económicos. 
Razón: 617214856.
--------------------------------
ES LLOGA aparta-
ment a Camarasa.
Raó: 639920281.
---------------------------------

TREBALL
---------------------------------
SE OFRECEN pro-
fesionales para la 
tercera edat, posibi-
lidad de ser internas 
y también a horas. 
Telf: 605957926.
--------------------------------

S’OFEREIX estudi-
ant de 4t ESO per 
repassos, ajudar a 
fer deures o estudiar 
a alumnes de Primà-
ria. Raó: 620817088.
--------------------------------
SE OFRECE mujer 
para el cuidado de 
personas mayores 
y limpieza. Razón: 
631414322.
--------------------------------

VARIS
---------------------------------
ES VEN piano verti-
cal Yamaha (M-108 
EP). En perfecte es-
tat. Raó: 615407863.
--------------------------------

ES VEN bicicleta 
MTB marca Mega-
mo, d’alumini de 29’, 
rígida, monoplat, 
canvi de 12v. Preu 
gran oferta : 500€. 
Demanar fotos i in-
formació per Whats-
app: 667476172.
--------------------------------
VENC vas complert 
Thermomix 6. PVP: 
250€, preu oferta 
205€. Informa’t al 
telèfon: 620817088 
(tarda).
--------------------------------
--------------------------------
--------------------------------
--------------------------------
--------------------------------
--------------------------------
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Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES      902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL 

ARENY, NÚRIA 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M. 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M. 973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151 

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 6 de febrer a les 8 de la tarda del 13 de febrer MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 13 de febrer a les 8 de la tarda del 20 de febrer ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 20 de febrer a les 8 de la tarda del 27 de febrer DOLSET

Els horaris de trens  i bus canvien constantment. 
Aconsellem confirmar horaris de tren al web

www.fgc.cat i els de bus a les webs:
www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 16/09/2024

Horari d’autobusos
SORT.                  DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10                      BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50                                “                                        de dill. a div.
07.55                                “                                                  diari
14.00                                “                                       de dill. a disb.
19.55                                “                                                   diumenge
20.25                                “                                       de dill. a disb.
06.10                         TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                                 “                                      de dill. a disb.
07.50      “                       de dill. a div.
12.00                                 “                                      de dill. a disb.
14.00                                “                                 de dill. a disb. 
19.30      “ de dill. a disb.
06.30      LLEIDA de dill. a div.
07.15 “ de dill. a div.
07.40 “ de dill. a disb.
07.45 “ de dill. a disb.
07.48 “ de dill. a disb.
08.00 “ de dill. a div.
09.10 “ de dill. a disb
09.15 ” de dill. a div. 
09.53 ” dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “  de dill. a div.
12.00 “  de dill. a disb.
13.15 “  de dill. a div.
14.55 “  de dill. a div.
15.15 “ de dill. a div.
15.18 “ de dill. a div.
15.23 “ de dill. a div.
17.30 “ de dill. a div. +  dmg
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ de dill. a div.
19.20 “ de dill. a div.
20.20 “ diumenge
09.20 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10     “                                           de dill. a div.
16.40     “                                           diumenge 
09.20                     PONTS                                           diari 
13.45 “                                           de dill. a div.
16.10           “ de dill. a div.
16.40     “                                           diumenge
16.50           “ diari
19.10  “                                     de dill. a div.
13.17            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17 “                               de dill. a div.

SORT.                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20                      ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10  “                                        dissabte
20.40     “         de dill. a div.+dg.
06.30 ÀGER                                        de dill. a div.
07.20 “                                        dissabte
14.00 “                                        dissabte
14.20 “                                        de dill. a div.
14.25 “                                        de dill. a div.
19.10 “                                        dissabte
20.40 “                             de dill. a div.+dmg
08.25 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45 “                                      dissabtes
14.45 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT. LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres 
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 de dilluns a dissabte
11.15 de dilluns a dissabte
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00  de dilluns a divendres
13.05  dmrt + dmcs
13.40  de dilluns a divendres
13.45  de dilluns a divendres
14.10  de dilluns a dissabte
14.15 de dilluns a dissabte
15.15  de dilluns a divendres
15.30  de dilluns a divendres
15.35  dmrt + dmcs
16.00 diumenge
16.15 diari
16.20 diari
18.30 de dilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
20.15 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres

Horari de trens
SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44 
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19

BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25 
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56

LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.
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