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En Portada
Cursa de la Dona
a Balaguer

Diumenge 24 de novembre, Balaguer celebrara la cursa de
la Dona Balaguer 2024, en el marc de la Setmana contra la Vi-
olencia de Genere, encapcalada pel dia 25 de novembre com a
Dia Internacional per a I'eliminacié de la violéncia vers les do-

nes.

Amb la voluntat de fomentar la igualtat de genere entre pe-
tits i grans, dones i homes, un any més podran participar homes
i nens; I'inic condicionant és que han de fer-ho acompanyats
d'una dona, durant tota la cursa i en el moment d’entrada a

meta.
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>>BALAGUER

# S'han presentat les activitats de Balaguer per les festes nadalenques
El dia 7, arribaran les patgesses Albaflor, Dolldargent i Ditsdeseda a
la Casa de la Paeria, coincidint amb el Mercat de Santa Lltcia

# Dinar solidari a favor de la Dana el diumenge 24 de novembre
El dinar tindra lloc al pavello Moli de I'Esquerra a les 13.30 h.

# El proper 1 de desembre al Teatre Municipal concert per la Marato de Charo Tris
Aquest concert, és apte per a tots els publics i el preu és de 10 euros I'entrada. Charo Tris, va comencar
els seus estudis de cant a Madrid, amb la soprano Isabel Penagos

# La Societat Gastronomica lliura EI Premi Cargol d'Or ‘24 a I'Associacio Dona Rural
Enguany, la Societat Gastronomica i Cultural del Comtat d’Urgell ha decidit atorgar el Caragol d'Or 2024 a I'As-
sociacio Dona Rural, per la seva participacio desinteressada en diferents activitats a Balaguer

# Maria Fernandez triomfa a I'escena electronica amb la cangd “Felicita”
Amb un estil més Pop melodic i I'Indie Pop, ara ha sabut integrar-se en
I'electronica amb una naturalitat sorprenent

# La Paeria instal-lara un nou marcador al Camp Municipal
La nova pantalla o video-marcador sera de tecnologia LED d'alta
qualitat i s'instal-lara a principis de desembre

>>COMARCA
# El proper diumenge 1 de desembre Ager celebra la 27a Fira Artesana de Nadal
La fira es celebra el primer diumenge de desembre, pero el dissabte 30 de novembre, a les 11h es fara una
jornada a la Casa del Montsec, titulada “Recursos naturals, espais abandonats i desenvolupament local”
# Lempresa Alemany premia les guanyadores de les caixes d’Art i Torrd inspirades en la farigola
Han rebut de la ma de Ferran Alemany, gerent de Torrons i Mel Alemany, el seu respectiu guardé

# Campanya per millorar la seleccio dels residus en els contenidors grocs
La campanya esta pensada per publicar-se com a imatges a les xarxes so-
cials, i també es pot difondre per canals com WhatsApp, Telegram oAgora

# IV Concurs per la conscienciacio de la reduccio d’alcohol
El video titulat “No pressionis, no et deixis pressionar”, ha guanyat la
quarta edicio del Concurs

>> ESPORTS

# La cursa de la Dona 2024 se celebrara el proper diumenge 24 de novembre
La cursa té un recorregut de 5 km, i comengara a la plaga del Mercadal. El recorregut de la cursa és total-
ment urba, i es podra realitzar corrent, marxa, fent jogging o caminant

# Exit pel CTT Balaguer-Pamies Vitae al Campionat de Catalunya per comarques “B”
Els jugadors Aleix Pamies i Julien Portany convertint-se en els guanyadors de la competicié en dobles

#Lliga Catalana Infantil i Trofeu Absolut a la piscina de Balaguer
Cal destacar un bon nivell per part dels participants balaguerins, aixi
com el record absolut del club, de Joel Farré, en els 800 lliures

# Exit de participacio a la Trail Mont-roig el passat 16 de novembre
Uns 800 corredors/es es van aplegar a la cursa amb sortida i arribada
des de Sant Llorenc de Montgai




S’han presentat les activitats que
Balaguer viura per les festes nadalenques

Diferents activitats es
podran gaudir des de
finals de novembre fins
el 5 de gener amb
I’arribada dels reis Mags
d’Orient

La Paeria de Balaguer
va presentar la programa-
cié d’actes i activitats pre-
vistes ‘De Nadal a Reixos’
a la ciutat de Balaguer.

Els actes comenca-
ran el divendres dia 29 de
novembre a la tarda a la
plaga del Mercadal, amb
I'arribada de la Polsim,
I’Estel, I'Encesa de Llums
i la presentaci6 de la cam-
panya comercial. En I'acte
participaran I'Escola de
Musica municipal, La Xe-
meneia-Espai de Dansa,
aixi com les associacions
de comerciants.

La setmana segulent,
el dissabte dia 7, arriba-
ran les patgesses Albaflor,
Dolldargent i Ditsdeseda a
la Casa de la Paeria, coinci-
dint amb el Mercat de San-
ta Lldcia.

La seglent activitat
esta prevista pel dia 21 de
desembre, quan es fara el
Caga-soca i l'arribada de
les Llamineres al Teatre
municipal, i el divendres
dia 27 al vespre es fara I'ar-
ribada dels Carboners i la

Presentaci6 “De Nadal a Reixos”

Les patgeses arribaran el dia 7 de desembre
coincidint amb el Mercat de Santa Lliciai que
seran rebudes per la Polsim i la Paera en cap

Foguera dels Innocents, a
la placa del Mercadal, amb
el grup de percussié Ban-
delpal i els Diables Besti-
es Feréstegues. Enguany
també s'incorporaran a
I'acte els Carbonerets, els
quals seran els encarre-
gats de repartir carbd en-
tre els infants. Després de
I'encesa de la foguera, es
fara un sopar popular amb
la col-laboracié dels bars i
restaurants propers. Tam-
bé tothom que ho desitgi
podra dur les seves propi-
es graelles per coure carn
aprofitant la mateixa brasa
de la foguera. La voluntat
és que sigui una jornada
participativa i comunitaria.

Les patgeses i la Polsim

Les activitats ‘De Na-
dal a Reixos’ seguiran el
dilluns dia 30 amb la visita
de la Pipa al Museu de la
Noguera, on els més pe-
tits podran visitar els ma-
gatzems on es desen els
objectes més importants
de la ciutat. En aquesta
activitat ‘On és la meua
pipa? on so6n les meues
dents?’ descobriran les
caixes destinades a desar i
conservar els xumets i les
dentetes que els nens i ne-
nes deixen enrere quan es
fan grans.

Finalment, el dia 5 de
gener es fara la cavalcada,
amb sortida des de I'Esta-
ci6 de trens,iamb un recor-
regut que transcorrera pel
passeig de I'Estacié i que
acabara a la placa del Mer-
cadal amb la rebuda per
part del govern municipal a
Ses Majestats. Després els
infants podran entregar-los
la seva carta en persona i
saludar els Reixos.

Un any més es fa una
crida a la ciutadania per
demanar voluntaris per a la
cavalcada. Els interessats
poden enviar un correu a
I'adreca nadal@balaguer.
cat

Balaguer acull un mundial de
futbol sala amb 11 seleccions
vingudes d’arreu del mon

El dilluns 18 de no-
vembre, es va inaugurar
el Mundial de Futsala,
que se celebra a Bala-
guer entre el 18 i el 24 de
novembre, i en el qual
participen 12 seleccions
de diferents paisos.

El Campionat Mundi-
al Sub-20 de Futsal de
I’AMF és un torneig in-
ternacional de futbol
sala, en el que compe-
teixen les seleccions
nacionals juvenils dels
paisos membres de
I’Associacié Mundial de
Futsal (AMF). Aquest
esdeveniment esportiu
es va iniciar I'any 2014,
esta organitzat per TAMF
i se celebra cada quatre
anys. Actualment és el
torneig més important
de seleccions nacionals
de futbol sala en cate-
goria Sub-20, els quals
competeixen sota el re-
glament de I’Associacié
Mundial de Futsal.
Durant la inaugu-

Aquest esdeveniment
es celebra cada quatre
anys i és el torneig
més importants de les
selecions nacionals

racié es va poder veure
diferents manifestacions
de cultura catalana po-
pular, amb una ballada
de sardanes a carrec de
diferents colles de la ciu-
tat, una ballada a carrec
de la colla Gegantera i
Grallera de Balaguer i
del Ball de Bastons, i una
actuacio del grup de per-
cussio Bandelpal.
Seguidament, es van
anunciar les seleccions

participants, les quals
son Brasil, Uruguali,
India, Paraguai, ltalia,

Australia, Monaco, Co-
lombia, Mexic, Franca i
Catalunya, les quals van
desfilar fins al centre de
la pista.

Un moment de la inauguracio
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El proper 1 de desembre al Teatre concert Dinar solidari a favor de la Dana
per la Marato de Charo Tris

El diumenge 1 de de-
sembre a les 18 h, es fara
al Teatre Municipal de Ba-
laguer, el concert solidari
de Charo Tris, organitzat

per I'Esplai De Santa Maria
en benefici de la Maraté de
TV3.

Aquest concert, és apte
per a tots els publics i el

Charo Tris al Teatre Municipal

preu és de 10 euros I'entra-
da. Charo Tris, va comen-
car els seus estudis de cant
a Madrid, amb la soprano
Isabel Penagos. Va conti-
nuar els seus estudis a I'Es-
cola Superior de Cant amb
el tenor Manuel Cid. Para-
I'lelament ha realitzat di-
ferents classes magistrals.
Va guanyar una beca de
Joventuts Musicals I'any
2000. A partir d’aquest mo-
ment va comencar la seva
carrera com a solista amb
I'0pera Dido i Aeneas de
Henry Purcell. Actualment
participa en diversos Festi-
vals i col-labora en moltes
de les obres del Liceu de
Barcelona.

Maria Fernandez triomfa a I’escena
electronica amb la canco “Felicita”

La balaguerina Maria
Fernandez, ha conquerit el
moén de la musica electroni-
ca, gracies al remix del tema
“Felicita”, col-laborant amb el
reconegut DJ Dany BPM, su-
perant el milié de reproducci-
ons a Spotify en menys d'un
any des de la seva estrena, el
passat 19 de gener.

Amb un estil més Pop
melodic i I'lndie Pop, ara ha
sabut integrar-se en I'electro-
nica amb una naturalitat sor-
prenent.

el diumenge 24 de novembre

Imatge del dinar solidari

El diumenge 24 de
novembre, Balaguer es
mobilitzara per ajudar les
persones afectades per
la Dana a Valéncia amb
un dinar solidari que tin-
dra lloc al pavellé Moli de
I'Esquerra a les 13.30 h.

La iniciativa ha estat
organitzada per cinc esta-
bliments de restauracio de
la ciutat, com sén Cal Xirri-
clé, Manicomi, Nova Font
Blanca i Tastet del Reng,
juntament amb la Pastis-
seria Graells, que aportara
les postres, que s'uniran
per recaptar diners per un
fons benéfic.

El dinar sera a deu

mans, on cada restaurant
fara un plat, dins d'un
menu degustacio. El preu
del menu solidari sera de
60 € els adults i 25 € me-
nors de 12 anys, i els fons
recaptats es destinaran
integrament als damni-
ficats per les pluges tor-
rencials i les inundacions
que han afectat especial-
ment I'horta de Valéncia.
A més, el dinar comptara
amb musica en viu i una
rifa solidaria amb la col-
laboracié de comerciants
de Balaguer, amb I'objec-
tiu de recaptar el maxim
de diners possible i oferir
suport als afectats.

Maria Fernandez i el Dj Dany BPM
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La Societat Gastronomica lliura el Premi
Cargol d’Or ‘24 a I’Associacio Dona Rural

El 30 de novembre es
podra veure una
exposicio dels 37 anys
en actiu que porta
aquesta entitat

Enguany, la Societat
Gastronomica i Cultural del
Comtat d'Urgell ha deci-
dit atorgar el Caragol d’Or
2024 a I'Associaci6 Dona
Rural, per la seva participa-
cio6 desinteressada en dife-
rents activitats a Balaguer,
les quals contribueixen a
congixer i mantenir les tra-
dicions populars de la ciu-
tat. En aquest sentit, duen a
terme tota mena d’activitats
i propostes, com poden ser
I'elaboracié de carrosses
per la festivitat de Sant An-
toni; el rentat de roba a la
Reguereta amb motiu de la
festa de I'Harpia; la prepa-
raci6 de I'olla de congre per

Lliurament Premi Cargol d’Or 2024

Carnestoltes; la preparacio
de la sopa d’alls per la Fira
de Santa Llucia; o I'arran-
jament del monestir de les
Franqueses amb motiu de
I'aplec.

La festa del Caragol d'Or
és una de les activitats que
organitza la Societat Gas-
tronomica i Cultural del
Comtat d'Urgell des de I'any
2000, amb I'objectiu d’'ho-

Acte d’Investidura de 2024

menatjar a persones, enti-
tats, que hagin destacat en
la promocio de la cuina del
caragol i també que aportin
popularitat i renom a la ciu-
tat de Balaguer, per la seva
activitat professional o dedi-
cacio.

El lliurament del Cargol
d'Or es va fer el 17 de no-
vembre al restaurant Mira-
dor del Sant Crist.

A part, el proper dissab-
te dia 30 de novembre, es
podra veure a la sala Estudi
76 de la Paeria, una exposi-
ci6 amb el nom: “Societat
Gastronomica i Cultural del
Comtat d’'Urgell: 37 anys en
actiu”, en la qual es podra
visualitzar les diferents ac-
tivitats que s’han anat rea-
litzant al llarg d’aquest 37
anys, com ara la festa d'in-
vestidura de nous socis i so-
cies, el lliurament del premi
Cargol d'or, sortides i acci-
ons solidaries, entre altres.

La Paeria instal-lara un nou
marcardor al Camp Municpal

Des de I'Area d'Es-
ports de la Paeria de Ba-
laguer s’estan ultimant
els detalls per a la incor-
poracié6 d'una pantalla
LED de grans dimensi-
ons, la qual s'instal-lara
al recinte del Camp de
Futbol Municipal de Ba-
laguer i que al seu torn
fara de marcador espor-
tiu.

La nova pantalla o
video-marcador  sera
de tecnologia LED d’al-
ta qualitat, i comptara
amb les caracteristi-
ques técniques que
permetin es pugui visu-
alitzar perfectament en

espais exteriors.

Aqguest nou element
esta previst s'instal-li
a principis del mes de
desembre, i a banda de
fer la funcié de marca-
dor durant els esdeveni-
ments esportius, també
s’hi podra incorporar
informacioé d'interés per
a la ciutadania o publi-
citat.

En aquest sentit,
des de la Paeria de Ba-
laguer s’ha optat per
aquest tipus d’element
per tal de poder opti-
mitzar els recursos i
compartir espais per a
la informacié.

Camp Municipal d’Esports
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El proper diumenge 1 de desembre Ager Programa actes Fira Ager 2024
celebra la 27a Fira Artesana de Nadal

Ager celebrara la Fira
Artesana el proper diumen-
ge 1 de desembre, arribant
enguany a la 27a edicio.

La fira es celebra el
primer diumenge de de-
sembre, pero el dissabte
30 de novembre, a les 11h
es fara una jornada a la
Casa del Montsec, titulada
“Recursos naturals, espais
abandonats i desenvolu-
pament local”, organitzat
per la Fundacié Arnau Mir
de Tost i Projecte Pobles
Abandonats.

Per la tarda es fara un
conta contes a la bibliote-
ca, a carrec de la llibreria
Genet Blau, amb el conte
“Emboscats”, per a tots els
publics.

El dia 1, dia de la Fira,
es fara l'obertura a les
11 i durant tot el mati, es
podra gaudir d’animaci-
ons al carrer amb I'Espe-
ranceta de Casa Gassia
i musica en viu a carrec
de Folk i Maxa. Una ex-

Fira d’Ager de I'any passat

posicié d'eines i tractors
antics. La Col-legiata de
Sant Pere d'Ager fara jor-
nada de portes obertes. A
la placa Major hi haura la
demostracié d’oficis, de
puntaires i una cantada
per part dels cantaires de
la Vall d'Ager. Es podra
veure també una exposi-
ci6é d'aquarelles de Jesus
Sanuy i una d’articles de
terrissa a I'antic forn. Un
any més la Farmacia Mon-

tardit, tornara a fer portes
obertes en I'aniversari del
seu centenari. A la placa
dels Jubilats hi haura jocs
infantils i servei de bar per
part de I'AFA d'Ager.

Una altra activitat para-
|-lela a la Fira, és el concert
del dissabte 7 de desembre
a carrec de Nuaria Graham
a partir de les 19 h, al local
social, amb aforament li-
mitat, reservant I'entrada a
www.entrapolis.com

Dissabte 30 de novembre

11 h Jornada de “Recursos Naturals, espais aban-
donats i desenvolupament local”.

17 h Contacontes “Emboscats” a carrec de la lli-
breria el Genet Blau, a la biblioteca d’Ager.

Diumenge 1 de desembre

11 h Obertura de la Fira.

- Animacié a carrec de |I'Esperanceta de Casa Gas-

sia.

- Exposicio d'eines i tractors al cami nou a carrec

dels 3 tombs.

- MUsica en viu a carrec de Folk i Manxa.

- Portes obertes a la Col-legiata de Sant Pere d'Ager.

A la placa Major:

- Demostracié d’oficis

- Demostracié de puntaires

- Cantada amb els Cantaires de la Vall d’Ager

- Exposicio d’aquarella de Jesus Sanuy a la sala de
plens de I'ajuntament

- Exposicié “El raco de la terrissa” a I'antic forn

- Portes obertes a I'antiga Farmacia Montardit (1r
Centenari)

A la placa dels Jubilats

- Servei de bar durant el mati a carrec de I'’AFA
d'Ager

- Jocs infantils

Dissabte 7 de desembre

19 h Concert de fira a carrec de Nuria Graham.




Entrega de premis del IV Concurs per la
conscienciacio de la reduccio d’alcohol

El video titulat “No pres-
sionis, no et deixis pressio-
nar”, elaborat per les alum-
nes de 1r de Batxillerat de
I'Institut Ciutat de Balaguer
Vinyet Aiguadé, Gina Bet-
besé, Gina Trilla i Mariona
Ribalta, ha guanyat la quar-
ta edicid del Concurs per
a la Conscienciacié sobre
la Reduccié del Consum
d’Alcohol. El video recrea la
pressié de grup i I'assertivi-
tat en el consum d’alcohol
a través d'una conversa de
Whatsapp. Les guanyadores
s’enduran un primer premi
de 300 euros bescanviables
en material informatic o de
llibreria en comercos de
la comarca. El certamen,

Acte d’entrega de premis

organitzat per la Mesa de
Salut Jove de la Noguera i
coordinat per I'Oficina Jove
del Consell Comarcal de la
Noguera, també concedeix

un 2n premi, que s’ha endut
I'original titulat “Esponja”, a
carrec de les alumnes de 3r
d’ESO de I'Institut Ermengol
IV de Bellcaire d'Urgell.

Campanya per millorar la seleccio dels
residus en els contenidors grocs

Cartell campanya

El Consell Comarcal llan-
¢a una nova campanya infor-
mativa i de conscienciacio
per millorar la seleccié dels
residus que es dipositen als
contenidors grocs d’envasos
lleugers i reduir aixi els resi-
dus impropis, que sén aquells
que s’han de dipositar en un
altre tipus de contenidor.

La campanya esta pen-
sada per publicar-se com a
imatges a les xarxes socials,
i també es pot difondre per
canals com WhatsApp, Tele-
gram o Agora.

Lempresa Alemany premia les
guanyadores de les caixes d’Art
i Torrd inspirades en la farigola

Alemany va celebrar
el passat 14 de novem-
bre, la Torronada 2024 a
I'espai Davall de la Llot-
ja de Lleida, 'acte inau-
gural de la temporada
del torré d'Alemany, en
el que es van presentar
les quatre noves il-lus-
tracions  guanyadores
que formaran part de
la col-lecci6 de caixes
“Art i Torr6” d’enguany,
dedicades a la farigola,
planta caracteristica del
Montsec. La trobada ha
estat també un espai de
reconeixement per als ar-
tistes dels centres espe-
cials de treball que col-
laboren amb Alemany i
que han aportat la seva
creativitat per il-lustrar
les postals de Nadal.

Les quatre guardona-
des han estat Xosé Font

de LEstel de Balaguer,
Lorena Becerra de la
Fundacié Aspros, Mari
Carmen Charles de La
Torxa i Josefa Ruiz de la
Fundacié Privada llersis.
Totes elles han rebut de
la ma de Ferran Alemany,
gerent de Torrons i Mel
Alemany, el seu respec-
tiu guardé, un lot de pro-
ductes seleccionats de la
firma d’Os de Balaguer.

La Torronada, a més
de l'entrega de guar-
dons, va comptar amb
una degustacio de tor-
rons i begudes prepa-
rades per llersis Bo de
Shalom, i una demos-
tracié exclusiva de I'Eva
de “Txica dxef”, que va
mostrar als assistents
com presentar de forma
original una taula de tor-
rons per les festes.

Les quatre guardonades
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La Biblioteca de Balaguer us recomana
la lectura dels segiients llibres

Terra inestable
Autor: Claire Fuller
Genere: Novella

Kairos
Autor: Jenny Erpenbeck
Genere: Novel-la

Oficis que ho van petar
Autor: Markus Rottmann
Genere: Infantil (+8)

Els bessons Jeanie i
Julius sempre han estat
diferents. Als cinquanta-un
anys, encara viuen amb la
mare, la Dot, en la soledat
del mon rural. La casa de
camp llogada on habiten
és alhora la seva proteccid i
font de subsistencia. Entre
aquelles parets hi fan mu-
sica, al jardi conreen (i de
vegades maten) tot el que
necessiten per sobreviure.
Un foraster ho anomenaria
pobresa, pero, per a ells,
és casa seva. Quan la Dot
mor inesperadament, els
bessons s'exposen a una
veritat que té un impacte
de gran abast. Els mem-
bres de la comunitat local
comencaran a posar les co-
ses dificils als bessons i la
Jeanie es preguntara com
s’ho faran per sobreviure
en un mon cruel i inflexible.

Quan els secrets de Dot
comencen a sortiralallum,
tot el que creien saber so-
bre les seves vides s’ensor-
ra.

Amb sensibilitat i intel-
ligencia, Claire Fuller com-
pon un relat esquingador
sobre la pobresa rural al
segle XXI. Els seus perso-
natges lluiten per tirar en-
davant una societat que no
és del tot conscient d'ha-
ver-los deixat enrere.

Kairos és el déu grec
del moment oportl, de
les coincidencies fa-
vorables, de la felicitat
instantania. ¢{Podriem
considerar que la trobada
fortuita de Katharina, de
dinou anys, i Hans, un in-
tellectual de més de cin-
quanta, va ser provocada
per Kair6s? Passats els
anys, la resposta és incer-
ta encara. Amb el tel6 de
fons d'una RDA decadent
i el trasbals posterior a la
caiguda del Mur el 1989,
Jenny Erpenbeck narra
amb el seu llenguatge
inconfusible els abismes
de la felicitat: el cami de
dos amants a la frontera
entre la veritat i la menti-
da, I'obsessié i la violén-
cia, l'odi i I'esperanca.
La seva historia d’amor
clandesti es desplegara i
s'ensorrara en paral-lel a
la dissolucié de I'estat co-
munista, que l'un i I'altra
viuran amb expectatives
diferents.

L'autora traca unacro-
nica plena d'arestes i ma-
tisos sobre un moment
crucial de pas, en que
una societat repressiva
perd també protectora es
converteix en una altra de
Iliure pero també agressi-
vament competitiva.

Els gladiadors lluita-
ven per la gloria, els talla-
dors de gel tallaven llacs
sencers a trossos i als
Estats Units les “dones de
la NASA” feien de compu-
tadores humanes i calcu-
laven el vol de les naus
espacials només amb pa-
per i llapis. Tots aquests
oficis van existir de debo
i aquest llibre explica les
seves histories fascinants
arreu del moén. Alguns
eren horribles i d'altres,
meravellosos. Deixa't
sorprendre pels detectors
d’avions humans i les ma-
dames o messieurs toilet-
te, pels velogos genets del
Pony Express i els buco-
lics ermitans de jardi. Ara
bé, ves amb compte amb
els botxins de Londres i
els ensumadors de cafe
alemanys!

La diversiéo informa-
tiva sobre un munt de
professions inusuals esta
garantida pero l'autor ha
volgut aprofundir amb ex-
plicacions senzilles i do-
cumentades sobre la his-
toria de les professions,
veiem com han anat can-
viant les feines, algunes
s’han extingit completa-
ment o s’han reorganitzat
gracies a la tecnologiaila
ciencia.

El raco del poeta

Miquel Trilla

Indesinenter

Des del perque

Podriem uns i altres
tenir molt més que miques,
si no fos I'arrogancia
de tants que avui se’ns rifen.

Aixi funciona tot;
difuminant el cas,

a poc a poc s'amaga
la verdadera causa
fins que ja ha caducat.

Des d’anys immemorials,
manar sempre vol dir

gue manen els que manen,
perque sigui més facil

que tot segueixi igual.

Com faraons egipcis,
cal ser totpoderos;
aquest és el seu lema,
rad sense rao,

aquesta la gran pena,
la plaga d’aquest mén.
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GROC és una publicaci6 plural i independent. Els articles d'opinié soén exclusius dels seus autors que GROC no fa necessariament seus. En defensa
de la llibertat d’expressio de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les repliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el
degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d'opinié hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb
una copia del DNI del responsable de I'article i un telefon de contacte.

El xut vell

C.G.A.

Doncs bé, ja hem
passat per les acostu-
mades Festes del Sant
Crist. Amb un mercat
inclos, que cada dia
s'assembla més en un
mercat del baratillo.
Amb un temps que fa
el que vol i ben llunya
del que convé.

Per si no tingués-
sim proutes cabories,
ara haurem d’apren-
dre nous balls. Doncs
quan les primeres
autoritats els ballen,

nosaltres per no ser
menys, també els
hem de ballar: la Ga-
lop de Balaguer, és el
primer.

Sense oblidar al
senyor que fa ballar
I'Harpia que al ser
una mica més compli-
cat, s’haura d’esmerar
en donar-nos la clau
per poder fer-ho fer el
més bé possible. Al
ser balls del tot repre-
sentatius de la nostra
ciutat. Ull viu, si ell es

cansa s’ha acabat la
coca i el vi.

No voldria ser re-
petitiu, pero el que ha
passat a Valencia, és
una mostra geganti-
na del que tantes ve-
gades he repetit de la
classe politica; no val
ni un perrot de coure
vell. Que tots paguem
amb euros molt suats,
pero legals del tot.

Hi ha una verta-
dera febre per no tre-
ballar sin6 esta ben
remunerat, segons es-
colto. Tothom té el de-
sig d’'ésser funcionari.
Crec que hi ha massa
gent que pensa el ma-

teix, per tant és dificil.
Jo crec que és pro-
bable que la solucié
sigui aconseguir que
una anima caritativa
et nombri: VULNERA-
BLE. Tindras ajudes
i altres “componen-
das” que et poden aju-
dar a viure sense ran-
cunia. Aqui Balaguer
tots coneixem alguns
casos que es remun-
ten a molt enlla, i pot-
ser podriem dir a tres
generacions, que no
han treballat mai. A
la vista de qualsevol
es veura el seu bon
aspecte fisic. Bons
clatells, esquenes que

semblen armaris i al-
gun fins i tot cotxes.
Es d’aconsellar
que procureu no tenir
cap incidéncia amb
ells, doncs aleshores
sabreu el que val un
pinte, que vosaltres
haureu de pagar, no
tenint un pel al cap.
Seras membre
d’una nova classe so-
cial. | tot amb discre-
ci6 de pertanyer als
VULNERABLES, dic
del tot INTOCABLES.

Lo important, és ser huma

Francesc Cucurull i Torra

La gent es preocu-
pa de ser important,
guanyant més i més
diners del que cal-
dria per ser autenti-
cament felic.

Valdria la pena di-
rigir la meitat de la
nostra energia cap
a fora i l'altra meitat
cap a dintre, pensar
qui soc jo, quina és
la naturalesa de la
ment, quin és el be-
nefici d'un bon pen-
sament i quins soén
els perjudicis dels
mals  pensaments.
Fer aquest tipus de
recerca, pensar i
pensar en les moltes
circumstancies, molt
dificils, em fa felig i

per causa d'aquestes
dificultats, sempre
em trobareu. Trist no
podria ser gaire felig,
ja que una persona
trista no veu objecti-
vament la realitat.

A pesar de les di-
ficultats, és possible
romandre en pau, en
calma, amb lo qual,
les persones amb les
que ens relacionem,
també poden com-
partir aquesta atmos-
fera de pau i calma.

Pero si un esta
tens, s'enfada i perd
la seva pau interior
a causa de diferents
emocions, no dorm
bé, no té ganatotite-
nir davant uns bons

plats de menjar,
acabara fent quel-
com de negatiu i
els membres de la
familia i fins i tot
els gossos i gats
si n'hi ha, patiran
aquesta negativi-
tat.

Es pot arribar
finsitotadeixarels
amics com a con-
seqgueéencia d'aques-
ta falta de pau in-
terior, de l'odi. Tot
aixo ho sabem les
persones grans per
propia  experién-
cia; la importancia
de l'amor, la com-
prensié... Encara
que les paraules
no siguin elegants,
tenen significat... i
vida!

Un octubre replet de solidaritat

Associacio contra el Cancer a Lleida

Durant el mes d'oc-
tubre, la Junta Local de
Balaguer ha organitzat
diferents esdeveniments
solidaris per a continuar
lluitant contra el cancer.

El 6 d'octubre es va
celebrar la V Caminada
Contra el Cancer, on va
ser un exit en participa-
cid, ja qué es van ins-
criure prop de 400 parti-
cipants. A més, el passat
27 d’octubre es va dur a
terme el dinar solidari.
Des de la Junta Local de
Balaguer, volem expres-
sar el nostre més sincer
agraiment per la seva
valuosa participacié en
el dinar solidari contra
el cancer i en la cami-
nada solidaria. El vostre

suport incondicional ha
estat fonamental per a
fer daquests esdeveni-
ments un éxit rotund.

Gracies als assistents
i collaboradors de
Balaguer i comarques,
amb la vostra generosi-
tat i compromis, ajudem
a que continui la cartera
de prestacions i serveis
gratuits que ofereix I'As-
sociacié per a persones
amb cancer i els seus fa-
miliars de la nostra pro-
vincia.

Gracies, una vegada
més pel vostre indes-
tructible suport i espe-
rem comptar amb la
vostra participacié en
futurs  esdeveniments
solidaris.



2a Jornada de la Lliga catalana Infantil
| Trofeu Absolut a la piscina de Balaguer

Nedadors del CEN Balaguer

El passat dissabte 9 de
novembre, es va disputar la
2a Jornada de la Lliga Cata-
lana Infantil i Trofeu absolut
a la piscina municipal de
Balaguer.

Cal destacar un bon
nivell per part dels partici-
pants balaguerins, aixi com
el record absolut del club, de
Joel Farré, en els 800 lliures,
amb un temps de 8:34.76 i
Marti Nosas, millor marca
de 14 anys en els 100 braga
amb un temps de 1:10.13.

Exit de participacio en la 13a edicio de la
Trail Mont-roig el passat 16 de novembre

El passat dissabte 16 de
novembre es va celebrar la
13a edicié de la Trail Mont-
roig, amb un éxit de parti-

cipacio, uns 800 corredors/
es es van aplegar a la cursa
amb sortida i arribada des
de Sant Llorenc de Montgai.

Un moment de la sortida

Aquesta prova, organitzada
pel club Pedala.cat, oferia
quatre modalitats adaptades
a diferents nivells: la Mitja
Marat6 de 21,4 quilometres
i 1.340 metres de desnivell,
la Maraté el recorregut més
exigent amb 41,2 quilome-
tres i 2.800 metres de des-
nivell positiu, la distancia
Sprint de 14 quilometres i
560 metres de desnivell po-
sitiu, una modalitat nova en
I'edicié d’enguany, pensada
pels qui es volen iniciar en el
mon de les curses de mun-
tanya i la Volta al Panta, de 8
quilometres amb 150 metres
de desnivell positiu, apta per
a tots els publics.

Exit pel CTT Balaguer-Pamies
Vitae al Campionat de
Catalunya per Comarques “B”

Guanyadors en competicié dobles

Lequip del CTT Ba-
laguer-Pamies Vitae, va
aconseguir una fita histo-
rica el passat 2 de novem-
bre al Campionat de Ca-
talunya per Comarques
“B”, celebrat a Bascara
(Girona), amb els juga-
dors Aleix Pamies i Ju-
lien Portany convertint-se
en els guanyadors de la
competicié en dobles, en
endur-se la medalla d'or,
superant a la gran final
als palistes del TT Parets
Carlos Garcia i Marc Fer-
ruz pera 3 jocs a?2.

Cal destacar, que tant
Aleix Pamies, com Julien
Portany, van estar elimi-
nats a quarts de final en
la competicié individual,
ocupant finalment la cin-
quena posicio.

A banda de I'exit en
dobles, el club balagueri

també va destacar en la
competicié per equips
(Joel Rosello, Julien Por-
tay i Aleix Pamies), on
va aconseguir la tercera
posicio, una classificacio
que els permetra compe-
tir en el futur en les ca-
tegories superiors de la
competicio catalana.

Els quatre millors
equips, els vuit primers
en individuals i les quatre
millors parelles han acon-
seguit el billet per al Cam-
pionat de Catalunya per
Comarques “A’ que se
celebrara el mes de maig.
Amb aquesta destacada
actuacio, el CTT Balaguer
- Pamies Vitae ha asse-
gurat la seva placa per a
competir en totes les dis-
ciplines contra els millors
jugadors de la maxima
categoria de Catalunya.
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La Cursa de la Dona 2024 se celebrara el
proper diumenge 24 de novembre

Enguany s’arriba a la 12a edicié amb sortida i arribada
des de la Placa Mercadal, amb 5 km de recorregut

Diumenge 24 de no-
vembre, Balaguer celebra-
rala cursa de la Dona Bala-
guer 2024, en el marc de la
Setmana contra la Violen-

cia de Genere, encapcala-
da pel dia 25 de novembre
com a Dia Internacional
per a I'eliminacio6 de la vio-
lencia vers les dones.

Un moment de I’'any passat

Amb la voluntat de fo-
mentar la igualtat de ge-
nere entre petits i grans,
dones i homes, un any més
podran participar homes
i nens; I'Gnic condicio-
nant és que han de fer-ho
acompanyats d'una dona,
durant tota la cursa i en el
moment d’entrada a meta.

La cursa té un recor-
regut de 5 quilometres, i
comencara a les 11 h a la
plaga del Mercadal. El re-
corregut de la cursa és to-
talment urba, i es podra re-
alitzar en qualsevol de les
modalitats, ja sigui corrent,
marxa, fent jogging o cami-
nant; sempre respectant el
temps maxim per cobrir el
circuit.

Les inscripcions es tan-
caran el divendres 22 de
novembre, o quan s'arribi
a les 800 participants, i tin-

Presentacio Cursa de la Dona 2024

dra un preu de 3 € per per-
sona.

Lorganitzacié de la
cursa facilitara un samar-
reta per la inscripcié i els
dorsals es podran recollir
a les oficines de I'Area
d’Esports, a I'administra-
cié de la piscina coberta de
Balaguer a partir del 20 de
novembre, de dilluns a di-
vendres en horaride 7 a 14
hode16.45a 19.15 h.

Durant la celebracio de
la cursa hi haura activitats
paral-leles, com tallers, una

sessi6é d'estiraments a car-
rec del Gimnas 43, i estaran
amenitzades pel grup de
percussio Bandelpal i la Ba-
tucapum de LEstel. També
durant la jornada es comp-
tara amb la preséncia del
SIAD, els Mossos i el CAP.

La clausura de l'acte
anira un any més, a carrec
de les noies de I'Escola
Municipal de Gimnastica
Ritmica, amb la realitzacio
d'una flashmob amb tots
els assistents i participants
a la cursa.




Anuncis breus classificats

TREBALL

CUIDADORA CA-
TALANA titulada,
s'ofereix per cuidar
gent gran, de dilluns
a divendres. Possibi-
litat de ser interna.
Amb carnet de con-
duir. No fumadora.
Amb experiencia i
bones referéncies.
Raé: 672070189.

S’OFEREIX DONA ca-
talana per cuidar gent
gran en caps de setma-
naifestius, possibilitat
de ser interna. Experi-
encia i bones referen-
cies. Rad: 665570273.

SE OFRECE senora,
auxiliar de infermeria,
para cuidar gente
mayor o hacer lim-
pieza del hogar. Tel.
647491974,

ES TRASPASSA Ili-
breria a Balaguer en
ple rendiment, per no
poder atendre. Trucar
al 639740260 (a partir
de les 20 h).

IMMOBLES

BALAGUER: lloguer
de pisos d’alt stan-
ding, despatxos i pla-
ces d’aparcament.
Rao: 973443800.

ES LLOGA aparta-
ment a Camarasa. Tot
equipat. Raé telefon:
639920281.

ES VEN parcel-la al
mig de Balaguer de
639 m?, dona a dos
carrers. Gran oportu-
nitat d’inversi6. Raé:
973450555.

VENC PIS a Balaguer,
c/ Bellcaire, primera
planta, 4 hab., 1 bany,
terrassa, 60m?. De sego-
nama, en bon estat i to-
talment reformat. Raé:
615863086 (tardes).

LLOGUER de parkings
de linia o tancats, al c/
Barcelona, 72 de Bala-
guer. Rao: 666411827.

ES LLOGA local de 120
m?, ¢/ Miracle (antiga
Joieria Larren). Raé:
650399559-630878129.

A BALAGUER ven-
da de pisos nous, 2
i 3 habitacions. Raoé:
676204391-629725009.

ES VEN FINCA de
terra a la Zona ZEPA
del Seca de Balaguer
(partida La Fulioleta),
60.000 m? (6Ha). Rao:
661765448.

VENC PIS a Balaguer,
c/ Bellcaire, primera
planta, 4 hab., 1 bany,
terrassa 60m? Segona
ma, en bon estat, to-
talment reformat. Raé:
615863086 (tardes).

VARIS

SE BUSCA huerto para
alquilar, en Balaguer
o alrededores. Razén:
722639299.

VENC vas complert
Thermomix 6, preu
oferta 205€. Raé:
620817088 (tarda).
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Telefons utils

AGER GERB SSER
AJUNTAMENT 973455004  AJUNTAMENT 973446 099 F.JOSA 973455286
ALGERRI LARAPITA ALGERRI
AJUNTAMENT 973426013  TELEFON PUBLIC 973445018 GALLEGORENE T
BALAGUER LA SENTIU
AJUNTAMENT 973445200  AJUNTAMENT 973424005 BALAGUER
IMPIC 973446606  CASADEL METGE 973424058 ALDAVO- P Estacié, 10 973450214
URGENCIES 112 DOLSET-SantCrist, 11 973445384
MOSSOS DESQUADRA 973457700  LES AVELLANES MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
GUARDIA URBANA 973450000  AJUNTAMENT 973454004 SALA- Pl Mercadal, 38 973445087
CARITAS BALAGUER 973351266
CONSELL COMARCAL 973448933  MENARGUENS
BOMBERS 973445080  AJUNTAMENT 973180205  BELLCAIRE D'URGELL
CAPII 973446028/973 447714 ARENY, NURIA 973586466
CAP Il DEMANAR VISITES 902111444  MONTGAI
1.N.SEGURETAT SOCIAL 973450408  AJUNTAMENT 973430005
AMEDICS 973447513  METGE 973430107 CAMARASA |
CENTMEDICRECONEIX. 973448113 TRIBO ALCOBE, M. 973420200
CREUROJA 973445795  OS DE BALAGUER
RENFE 012 AJUNTAMENT 973 438 004 CASTELLO DE FARFANYA
ALSINA GRAELLS 902422242  CONSULTORIMEDIC 973438003 .
TAXIS PUBLICS 973445022  RESIDENCIA 973 438169 PEREZTORRES, ROSAM. 973428070
CORREUS 973 445 826
JUTJATN.1,2i3 973679020  SANT LLORENG LA SENTIU DE SI0
JUTJAT DE GUARDIA 973679032  TELEFON PUBLIC 973420003 M. JOSE MAS LACRUZ 973424151
REGISTRE CIVIL 973679 031
SALADEPROCURADORS 973451177  SANTALINYA
DESPATXPARROQUIAL 973445342  TELEFONPUBLIC 973454002 ~ LESAVELLANES
ESGLESIAEVANG. PENT. 973446457 RUBIES PRATNURIA 605010097
FUNERARIASANTJOSEP ~ 973449044  TARTAREU
629377476-973390862  TELEFON PUBLIC 973454003 MONTGAI
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229 ,
CASAL GENT GRAN 973446259  TERMENS PILAR GINE 973430358
AJUNTAMENT 973180010
BELLCAIRE D'URGELL DISPENSARIMEDIC 973181181 0S DE BALAGUER
AJUNTAMENT 973586005 RUBIES PRAT NURIA 973438136
VALLFOGONA DE BALAGUER
CAMARASA AJUNTAMENT 973432008
AJUNTAMENT 973420009  CASADELMETGE 973 432055 TERMENS
- EVA CAMPINEZ 973180037
CASTELLO DE FARFANYA VILANOVA DE LA SAL
AJUNTAMENT 973428007  TELEFON PUBLIC 973454019
VALLFOGONA DE BALAGUER
CUBELLS AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151
AJUNTAMENT 973459 005

De les 8 de la tarda del 14 de novembre a les 8 de la tarda del 21 de novembre MARCH
De les 8 de la tarda del 21 de novembre a les 8 de la tarda del 28 de novembre ALDAVO
De les 8 de la tarda del 28 de novembre a les 8 de la tarda del 5 de desembre DOLSET

Els horaris de trens

bus canvien constantment.

Aconsellem confirmar horaris de tren al web
www.fgc.cat i els de bus a les webs:

www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 16/09/2024

SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19
BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58
(1) Tots els dies.

(2) Tots els dies excepte dissabtes.

3

De dilluns a dijous feiners.
“

De dilluns a divendres feiners.

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56
LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(5) Dissabtes, diumenges i festius.

(6) Només circula divendres feiners.
(7) Nomes circula els dissabtes.

(8) Només circula diumenges i festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

SORT. DESTINACIO CALENDARI

06.10 BARCELONA dedill. adish.
06.50 “ dedill. adiv.
07.55 “ diari
14.00 “ dedill. adisb.
19.55 “ diumenge
2025 “ deddill. adisb.
06.10 TARREGA dedill. adish.
06.50 “ dedill. adish.
07.50 “ dedill. adiv.
12.00 ‘ dedill. adisb.
14,00 “ de dill. adish.
19.30 “ de dill. adish.
06.30 LLEIDA dedill.adiv.
07.15 “ dedill. adiv.
07.40 “ de dill. adish.
07.45 “ dedill. adish.
07.48 “ de dill. adish.
08.00 “ dedill. adiv.
09.10 “ dedill. adisb
09.15 " dedill. adiv.
09.53 " dissabtes
1045 “ diumenges
10.50 “ dedill. adiv.
12.00 “ de dill. adish.
13.15 “ dedill.adiv.
1455 “ dedill. adiv.
15.15 “ dedill. adiv.
15.18 “ dedill.adiv.
15.23 “ dedill. adiv.
1130 “ dedill. adiv. + dmg
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ dedill. adiv.
19.20 “ dedill.adiv.
20.20 “ diumenge
09.20 SEUD'URGELL diari
16.50 “ diari
1345 SOLSONA dedill. adiv.
16.10 “ dedill. adiv.
16.40 “ diumenge
09.20 PONTS diari
1345 “ dedill. adiv.
16.10 ‘ dedill.adiv.
16.40 “ diumenge
16.50 ‘ diari
19.10 " dedill.adiv.
1317 AGRAMUNT de dill. adish.
19.17 “ dedill. adiv.

SORT. DESTINACIO CALENDARI
14.20 ESTERRI D'ANEU dedill. adiv.
19.10 “ dissabte
2040 “ dedill. adiv+dg.
0630 AGER de dill. adiv
07.20 “ dissabte
14,00 * dissabte
14.20 " dedill.adiv.
14.25 “ dedill. adiv.
19.10 * dissabte
2040 ‘ de dill. adiv.+dmg
08.25 ALMENAR de dill. adiv. feiners
1245 " dissabtes
14.45 " de dill. a div. feiners
12.00 ALBESA disht. mercat
SORT. LLEIDA-BALAGUER CALENDARI
07.15 de dilluns a divendres
08.00 dedilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 dedilluns a divendres
1110 de dilluns a dissabte
1115 de dilluns a dissabte
1230 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00 de dilluns a divendres
13.05 dmrt + dmces
1340 de dilluns a divendres
1345 de dilluns a divendres
1410 de dilluns a dissabte
1415 de dilluns a dissabte
15.15 de dilluns a divendres
15.30 dedilluns a divendres
15.35 dmrt + dmcs
16.00 diumenge
16.15 diari
16.20 diari
18.30 de dilluns a dissabte
1835 de dilluns a dissabte
20.00 dedilluns a divendres + diumenge
20.06 de dilluns a divendres + diumenge
2015 de dilluns a divendres
2020 de dilluns a divendres






